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Glossary 
Channeled by: Laila Barzeski 

Translated and edited: Dalia Olshvang, Karen Haine 
Transiliation advisor: Orna Agustari  

05.21.2024 
Dear Reader, 

 
With great excitement, knowledge that descends from supreme guidance is received. This 

excitement awakens a vibration and creates sensitivity, awakening, and openness to receive 
the knowledge in which  value and essence exist, to reward humanity. 

 
And indeed, I, Laila, receive the channeled knowledge in the language of the Creator. A 

language that conveys a vibration of containment and influence, in which divine  presence 
is  found in the learner. 

 
Therefore, all "keywords" in this glossary that we bring here, contain a "primary source" of 

the word's influence and the radiance of the light it expressed while channeling. 
Thus, these words, imbued with a spiritual value of integrated light of knowledge. Knowledge 

of awareness to assist humanity. 
 

With love, 
Laila  

 

 
Term 

 
English translation  

 
Laila's 

channeled 
explanation in 

Hebrew 

  אדוני 
(Adonai) 

It’s an honorary title that every Eloha or ruling 
god of an era, every Eloha and Eloha 
collectively are Elohut to their types, angles 
use the word “Adonai” as an esteem and 
honor to Or Gadol 

הינו תואר כבוד שכל אלוה  
או אל שליט עידן , כל  

אלוה ואלוה יחד  
אלוהות   הם

מלאכים   לסוגיהם,

http://www.lailabr.com/
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משתמשים במילה "אדוני"  
  כהערכה וכבוד לאור גדול 

 אור
(Or) 
Light 

It’s knowledge – the containment of integrated 
knowledge, energetically vibrating, charging 
energy of vitality, creating pathways to the 
hidden and concealed aspects of creation and 
what lies encrypted within it 

הכלת ידע   -הינו ידע 
צרוף, רוטט אנרגטי טוען  

אנרגית חיות, בורא נתיבי  
דרך אל נסתרות הבריאה  

  והצפונות בה

 אור גדול 
(Or Gadol) 
Great Light 

It’s the title and the honorific for the primordial 
Creator, who in his thought formed the 
entirety of creation and all that exists within it, 
endowing it with attributes such as Elohut, 
and a ruler to each era, angles, souls, and the 
higher worlds and our own world, etc. Or 
Gadol is the supreme god, who in his thought, 
created the creation, the rulers, and all the 
Elohut 

הינו כינוי התואר והכבוד  
לבורא הראשוני אשר  
במחשבתו יצר את כל  

הבריאה כולה ואת המצוי  
כמו    ונתן בה: בה 

אלוהות, ואל לכל עידן,  
מלאכים, נשמות ,ואת  

העולמות למעלה העולם  
וכו, אור גדול הוא    שלנו 

האל העליון אשר יצר  
במחשבתו את הבריאה  

ואת השליטים ואת כל  
  האלוהות

 אחדות
(Ahdut) 
Oneness 

Connection with the One from a free will and 
mutual agreement. 

חיבור מרצון אל האחד  
הסכמה   מתוך נכונות

 הדדית

 אל
(EL) 

 Deity  

He holds a prominent role as the ruler of an 
era, as “Or Gadol” created “El” as a ruler for 
each era. For example, Yehova is the El of 
the Earth era, whereas ‘El Elinos’ reigns as 
the ruler of the new era 

הינו בתפקיד גבוה  
לאחד    שליט   של

העידנים, מאחר ו"אור  
גדול" ברא "אל" שליט  

לכל עידן. יהוה, לדוגמה  
הוא "אל עידן האדמה"  
ואילו "אל אלינוס הינו 

 שליט עידן חדש 

http://www.lailabr.com/
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 אנו האלוהים
(Anu Ha’Elohim) 
We are God 
inside 

They stand as the supreme guidance that 
identifies itself as “Anu Ha’Elohim,” 
They are the great goddesses whose role is 
to convey knowledge to humanity, since we 
were created in the image of Elohim. 
Therefore, as humans, they teach us to 
comprehend understandings and to carry 
sublime, supreme value, to represent the 
creative power within us, where omnipotence 
resides in our human qualities. We carry a 
“divine portion” and thus, akin to Elohim, we 
receive knowledge through them, which 
vibrates a frequency that influence a change 

הם הדרכה עליונה המכנה  
עצמה ״אנו האלוהים״ הם 

אשר    רבה  אלוהות/
תפקידם להעביר ידע  

לאנושות מאחר וניבראנו  
בצלם אלוהים . ולכן אנחנו  

כאדם, מלמדים אותנו  
להכיל הבנות ולשאת ערך  

עליון נשגב, לייצג כוח  
בורא בנו בו כל יכול מצוי  

. "נושא    באיכותנו כאדם
אנחנו  חלק אלוהי" ועל כן 

אלוהים מקבלים דרכם   -כ 
  ידע בו תדר להשפיע שינוי

 
 
 
 אלוהות רבה
(Elohut Raba) 
All of the Divinity 

 
 

They are all the Elohut whom ‘Or Gadol’ 
created and entrusted to serve in various 
roles in the act of creation. Therefore, all 
Elohut Raba serve in every era, serving the 
‘El’ of the era and the creation and the beings 
within it 

 
 

האלוהות, אשר   כל   הם
"אור גדול" יצר ונתן להם  
לשרת בתפקידים שונים  

על פעילות הבריאה. ולכן  
כל האלוהות רבה  

משרתים בכל העידנים 
את "אל העידן" ואת  

הבריאה ואת הברואים  
 בה

 אנו האלוהות
(Anu Ha Elohut) 
We are the 
Divinity 

They are numerous Eloha who call 
themselves      Elohut, and they are not rulers 
but rather fulfill roles as servants throughout 
the ages 

הם כמה וכמה אלוה  
ומכנים עצמם אלוהות והם 

לא שליטים אלא נושאים  
תפקידים משרתים בכל  

  העידנים

http://www.lailabr.com/
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 אלוהה
(Eloha) 
Singular form to 
God 

An Eloha is an energetic entity carrying the 
authority of “Or Gadol,” which imbues it with 
numerous and supreme qualities, 
empowering it to serve in creation the beings 
within it. they continue in the same role 
throughout every era 

אלוה הינה "ישות" 
אנרגטית נושא סמכות  

"אור גדול" אשר האציל  
בה איכויות רבה ועליונה  
נושאת עוצמה לתפקידיי  

על לשרת בבריאה את  
הם    הברואים בה. 

ממשיכים באותו תפקיד  
 בכל עידן 

 אלוהות
(Elohut) 
Divinity 

They are great goddesses, not rulers of eras 
but rather fulfill service roles in the eras, 
serving the creation and the beings within it 

אלוהות רבה, לא    הם
שליטים של עידנים אלא  

נושאים תפקידים  
משרתים בעידנים את  

הבריאה ואת הברואים  
  בה

 אל אלינוס
(El Elinos) 

El Elinos is “El” and he is the ruler of the new 
era 

אל אלינוס הינו "אל" והוא  
 חדש שליט עידן 

 

 אלוהים
(Elohim) 
God 

It’s a value of great goddesses together, 
carrying supreme authority endowed with 
natural and unique powers, serving the faces 
of the divine with their unparalleled power. 
They possess the ability to create from the void 
and lack, as well as infinite creativity from 
existence. For this purpose, Elohim carries 
immense power in his actions, with truth 
inherent in his wisdom. Indeed, he 
encompasses all knowledge and truth, with his 
presence everywhere, he influences all that 
exists and operates in harmonious and perfect 
synchrony 

הינו ערך של אלוהות רבה  
יחד נושאים האצלה עליונה  

בעלת כוח על טבעית  
לשרת    ויחידה באיכויותיה,

את פני האלוהים בעוצמתו 
הייחודית עם יכולת של  

בריאה מתוך האין והחוסר 
ויכולת לה יצירתיות 

אינסופית מתוך היש. 
ולצורך הכך אלוהים נושא  

כוח עליון אדיר במעשיו  
וקיימת בו אמת 

אכן כולו ידע    וכמתו.בח
ואמת ובנוכחותו בכל מקום, 
משפיעה על כל היש והקיים  
אשר רוטט ופועל בסינכרון  

  הולם ונכון

http://www.lailabr.com/


 

 

 

Laila Barzeski – Channeler of elevated spirits – www.lailabr.com – Hibur le Muda’ut AL  
All rights reserved © 

 

5 

 בן האלוהים
(Ben Ha’Elohim) 

A soul that was from it’s very beginning faithful 
to Elohim, bound by a contract with the 
Creator, “Or Gadol,” tasked with passing the 
pristine primary knowledge to enlighten 
humanity in every generation 

נשמה מראשיתה נאמנה  
לאלוהים, ולהם חוזה עם  
הבורא "אור גדול" אשר  

להעביר ידע ראשוני צרוף  
על מנת להשכיל את  

  האנושות בכל דור 

 בריאה
(Bri'a) 
Creation 

The entirety of the sublimity of “Or Gadol” in 
manifesting his creation of the spiritual realm 
within it, along with the physical world and all its 
components 

כל הנשגבות של "אור  
גדול" בבריאת היצירה  
שלו את העולם הרוחני 

והעולם    הקיים בו
  הגשמי עם כל מרכיביו 

 גלגול 
(Gilgul) 
Reincarnation  

Life span from birth up to death   תקופת החיים מרגע
רגע     ההיוולדות עד

 המיתה 

 גלגול נשמה 
(Gilgul Neshama) 
Soul  

Reincarnation 

A transition of a soul from a body that ended life 
experience into a new body, and so on. 

מעבר הנשמה מגוף  
גוף   שסיים חוויות אל

 חדש, וחוזר חלילה 

 האני הפנימי
(Ha’ani Hapnimi) 
Inner Being 

The Inner Being represents in purity the soul’s 
intention and guidance through our life.  The Inner 
Being represents an intuitive internal energy in the 
service of the soul. 

האני הפנימי מייצג 
בטוהר את  

הנשמה והכוונתה   כוונת
במערך החיים. האני 
מייצג אנרגיה פנימית 

בשליחות   אינטואיטיבית
 הנשמה

http://www.lailabr.com/
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 האחד
(Ha'ehad) 
The One 

An expression that glorifies the power of Elohim, 
that is found in everything that exists and inside of 
us as human beings. 

כינוי המפאר את עוצמת  
המצויה בכל    אלוהים

 הקיים, ובתוכנו כאדם

 העצמי
(Ha'atsmi) 
The Self 

The logic created a sense of physical value for its 
own purposes, so it will 

experience life through the physical body and 
apply its will without any supervision (of the soul). 

תחושה של ערך פיזי  
המציא    אשר ההיגיון

לצורך ביטוי הגוף  
במערך החיים על ידי  
 גילוי רצונו ללא בקרה 

 

 הרשימה
(Hareshima) 

The List 

The entire moral equipment that the soul needs to 
operate in a physical body:  name, parents, 
nationality, needs, physical looks, agreements, , 
date of birth and death 

כל הציוד הערכי  
הנצרך לנשמה בגוף:  

שם הורים, מוצא,  
צורך, נראות פיזית,  
חוזה, תאריך כניסה 

 ותאריך יציאה

 התמרה
(Hatmara) 
Transformation 

Hatmara is a change of behaviors or perceptions 
due to a knowledge received. It’s an intensification 
of a change that can be positive or negative (the 
reader will understand from the context if it’s a 
negative or a positive change) 

שינוי 
התנהלות  \תפיסות

שמביא הידע  
שהתקבל. העצמה של  

שלילי    שינוי חיובי או
כמובן  -בחיי האנוש 

 למשפט   בהתאם

היפה והשלמות בי  
 לבטא 
(Hayafe ve 
Hashlemut bi 
levate) 

The entire collection of the pure and the 
unadulterated knowledge found in the 
Tokhna students that use the power of knowledge 
as messengers 

היפה והשלמות בי  
כל אוסף של   -לבטא 

הידע הצרוף והזך אשר  
מצוי בלומדי התוכנות 
ומשתמשים בעוצמת 

 הידע כשליחים

http://www.lailabr.com/
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The beauty and 
Wholeness within 
me to express 

 חיבור על 
(Hibur Al) 

Elevated 
Awareness 

Hibur Al is when the Ru’ah       influences the 
human adequately (rather than the rationale logic)  

חיבור על הינה כאשר  
על     הרוח משפיעה

האדם נכון )ולא  
 הראציו(

 חיבור למודעות על 
(Hibur le Mu’daut 
Al) 
Elevated 
Awareness In the 
Human Spirit 

The ability to unify the 
understandings of the 

Meyda'im from the level of the human spirit rather 
than the level of the logic 

יכולת האיחוד כל  
ההבנות של המיידעים  
על ידי רמת רוח האדם  

 מרמת השכל   ולא

 חוזה
(Hozé ) 
Contract 

The need of our will for self-realization or 
realization with others 

צורך הרצון לקיים  
מימוש עצמי או  

 האחר   עם

 יהווה 
(Yehova) 
Jehova 

Yehova is an “El” and a ruler  of the current era 
of  Earth 

הינו ה"אל" שליט עידן  
 נוכחי , עידן האדמה

 

 כלי
(Kli) 
Vessel 

A person that carries the ability to contain and 
conduct (energy). Also, the internal 
empowerment that Laila, as a Tsinor, 

feels 

אדם נושא יכולת  
הכלה 

)העברה(    והולכה
וכן העצמה פנימית 
שלילה כצינור  
 .חשה

 

http://www.lailabr.com/
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 כוח העל לשרת 
(Koah ha’al 
lesharet) 

The elevated 
power to serve 

A supreme spiritual power to serve  עוצמה רוחנית עליונה תשרת 

 קריון
(Kreyon) 

Kreyon is a supreme angel filled with pure 
love whose role is to lead the Neshama when 
she enters the physical body and to receive 
her when she leaves the physical body 

צרוף  -הינו מלאך העל  - קריון
באהבה אשר לו תפקיד  

להוביל את הנשמה בחיבורה  
לגוף פיזי ולקבל את הנשמה  

 בעוזבה את הגוף 

 לילה בדרך האור 
(Laila Ba’Derech 
Ha’Or) 

Laila in the Path 
of Light 

Laila (the personal name of Laila), directs 
the truth and the correct       of the received 

knowledge 

שמי )מכוונת את האמת 
 המתקבל(   והנכון שבידע

 מהות 
(Mahut) 
Essence 

The Importance and essence which are 
needed and exist in 

everything that lives, in any situation, process, 
need and desire 

חשיבות ועיקר אשר נצרכת  
הקיים, בכל  בכל   ומצויה

 מצב, תהליך, צורך ורצון

12-מועצת ה  
(Mo’etzet Ha 12) 
The Council of the 
12 

Supreme angels who have the ability and 
authority to serve humanity in Idan Hadash 

הינם מלאכי על   12-מועצת ה
ולהם יכולת וסמכות לשרת  

 את האנושות בעידן חדש 

 מיידעים
(Meyda'im) Plural 
 מידע
Informants 
(Meyda) (single) 
Informant 

A quality of  knowledge that promotes the 
value of life. 

איכות של ידע מקדם ערך  
 החיים 

http://www.lailabr.com/
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 מודעות על 
(Muda’ut Al) 
Elevated 
Awareness 

Muda’ut Al is a level of consciousness in 
which the perception of  life and their 
understanding are led through the spiritual 
level of awareness, and not through the 
earthly, rational and logical awareness 

הינה רמת   -מודעות על 
מודעת על    ההסתכלות

רמת   החיים והבנתם דרך
הרוח ולא דרך מודעות  

 רציונאלית והגיוניתארצית 

 מרכז 
(Merkaz) 
Center 

Contains divine energetic power, that 
focuses, and attunes truth and what is right 

מכיל כוח אנרגטי אלוהי,  
 אמת ונכון  ממקד ומדייק

 מרחב
(Merhav) 
Space 

Merhav is a value that symbolizes a state 
where freedom of action exists, a state where 
expression and action are both spiritual and 
earthly 

הינו ערך אשר מסמל   -מרחב 
חופש פעולה, ביטוי    מקום בו

והן ארצית   ועשיה הן רוחנית  

 נפש
(Nefesh) 

Mind 

The ability of the Neshama to influence the 
emotion, desire and need of the human body 

היכולת של הנשמה להשפיע  
על הרגש, רצון וצורך של גוף  

 אדם

 נשמה
(Neshama ) 

Soul 

A sanctified divine power  כוח אלוהי מקודש 

 עידן חדש 
(Idan Hadash) 
The New Era 

The times of tomorrow in a convalescent 
regeneration. 

תקופת המחר בהתחדשות  
 מבריאה

 צינור
(Tsinor) 
Pipeline 

A person that the creation or the divine 
guidance uses to convey their words. 

אדם המשמש אמצעי בו  
הבריאה/ ההדרכה האלוהית  

 מעבירה דבריה

 

http://www.lailabr.com/
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 רוח
(Ru’ah) 
Spirit 

A superior spiritual value that connects and 
bridges between the Neshama and the spirit 
via pure thoughts and elevated emotions. 
The Ru’ah directs feelings of respect, love, 
compassion, and grace through the spiritual 
value that knows how to crack the code of 
enlightened awareness, through vigilance 
and observation in which is to bring an 
appropriate  free choice  

הינו ערך רוחני עליון אשר  
מגשר ומקשר את הנשמה  

אל הנפש דרך מחשבה  
  צרופה ורגשות

הרוח מכוונת  גבוהים.
רגשות כבוד ואהבה, חמלה  

וחסד דרך הערך הרוחני  
לפצח את קוד   היודע

המודעות המוארת, דרך  
ערות והתבוננות אשר בה  

חופשית  בחירה   להביא
 הולמת

 שלמות
(Shlemut) 
Wholeness 

Represents the totality of the abilities and 
the expression, to provide absolute fullness 
through influence or the achievement of the 
perfect goal 

שלמות מייצגת את מכלול  
והביטוי לספק    היכולת
 החלטית מלאות

ההשפעה או השגת   דרך 
 המטרה המושלמת 

 שמחה לבטא שירות
(Simha levate 
sherut) 
The Joy in 
Expressing Service 

The value of  recognizing and containing 
the  knowledge received, and using it to 
serve our lives 

וההכלה של   ערך ההכרה
הידע לקבל ובו לעשות  

 .שירות בחיינו

 תדר 
(Teder)-single 
Frequency 
 תדרים
(Tedarim)-plural 
Frequency 

The eternal conduction of an energy 
vibration 

הולכה אנרגטית ברטט  
 נצחי 

 תיקשור 
(Tikshur) 
Channeling 

The ability to transfer content from a power 
of higher  guidance or the creation, to 
humanity 

יכולת העברת תוכן מכוח 
עליונה/ הבריאה    הדרכה 

 אל האנושות 

http://www.lailabr.com/
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 תוכנה
(Tokhna)-single 
Program 
 תוכנות 
(Tokhnot)-plural 
Programs 

A structured layout of knowledge  פריסת מבנה של ידע 

 תודעה במרחב 
(Toda’a Bemerhav) 

Consciousness in 
Space 

Toda’a Bamerhav is 

consciousness that 
accumulates experiences in the spaces of 
its experiences every Gilgul 

תודעה   -תודעה במרחב 
במרחבי    הצוברת חוויות

 החוויות שלה כל גלגול

 

 תודעה במרחב ובזמן 
(Toda’a Bamerhav u 
va  Zman) 
Consciousness in Space 
and Time 

ובזמן,  תודעה במרחב 
הקיימת בתודעה לאורך    משמעות 

 כל החיים אשר הנשמה חווה

תודעה במרחב ובזמן,  
הקיימת בתודעה לאורך    משמעות 

 כל החיים אשר הנשמה חווה
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